
Frau Vladislava Reinhardt
geb. am 25.02.1988

Nachweis über den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Bauch-Beine-Po & Body Shape Instructor

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 10 Unterrichtseinheiten. 

Inhalte der Ausbildung

•	Masterclass

•	Stundenaufbau

•	Erarbeitung eines Übungskatalogs und Kursaufbau 

      o	Theraband

      o	Freie Übungen 

      o	Step

      o	Kurz- und Langhanteln

•	Cueing

•	Lehrprobe
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